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Vazene studentky, studenti, -

Informace, se kterymi budete seznameni v tomto
manualu, jsou pouze strucnym vynatkem Vasich i nasich
povinnosti, které se vztahuji k VaSemu pusobeni v ramci
odborné praxe / staze / Skoliciho mista (dale jen praxe)
na pracovistich FN Plzen.

Pokud budete mit jakekoliv dalsi dotazy, nevahejte mne kontaktovat na
uvedeném odkazu na konci prezentace.

Preji Vam, aby Vam Vase odborna praxe prinesla to, co od ni oCekavate
a abyste nabyté zkusSenosti zhodnotili nejen pro blaho nasich
pacientu, ale i ku prospéchu svému.

Svétluse Chabrova,
Utvar naméstkyné pro oSetfovatelskou pé&i FN Plzer



Pozadavky na formalni upravu | s:
studenta 3

e Upraveny vzhled — vlasy dle béznych zvyklosti, piercing
na obliCeji je nevhodny, stejne jako viditelné a vyrazné
tetovani

o Cisty predepsany pracovni odé&v (viz dokument ,Vyfiatek
z HP pro studenty”)

e Viditelné umistena jmenovka na hrudi (Jmenovky
nenosime Vv urovni pasu, u kapes apod.!)

e Zakaz noSeni prstenu, naramku a vyraznych Sperku, které
by vzhledem k charakteru prace mohly byt priCinou urazu
pacienta Ci zdravotnika, nebo nejsou v souladu s
Hygienickym planem FN Plzen




Pokyny bezpecnosti prace a pozarni Eg:
ochrany pro studenty nelékarskych -
zdravotnickych obort, praktikujici ve FN ..5
Plzen

e Tyto pokyny bezpecnosti prace a pozarni ochrany jsou
obvykle urCeny studentum nelékarskych zdravotnickych
oboru (dale jen Skol), jejichz posluchadi praktikuji ve FN
Plzen. Analogicky se vdak jednotlivé pokyny vztahuji i na praktika
studentt  vSeobecného Iékarfstvi, studentd  specializacniho
vzdeélavani Ci socialni prace apod., kteri vykonavaji ve FN Plzen
oSetrovatelskou / povinnou praxi.

e Jedna se o informace obecného charakteru, jez obdrzi
studenti smluvnich organizaci ve skole, pred zahajenim
praktickeé vyuky.

e ProSkoleni provadi pracovnik Skoly dle podkladu
dodanych manazerkou pro vzdelavani NELZP FN Plzen.



Studenti praktikujici v arealech FN
Plzen jsou povinni... oo

e Respektovat veskera omezeni oznacCené vystraznymi
znaCkami, prikazy a zakazy

e Dodrzovat:

zakaz konzumace alkoholickych napoju a pozivani
navykovych latek, a to | v dobe pred nastupem na praxi
zakaz donaseni alkoholickych napoju a navykovych
latek na pracovisté

zakaz jakékoliv nedohodnuté manipulace se zarizenim
organizace

zakaz koureni a manipulace s otevrenym ohném ve
vsech objektech



e Chovat se tak, aby svoji Cinnosti nezavdali priCinu ke
vzniku pozaru nebo urazu

e Zdrzovat se pouze na sjednanych pracovistich — dle
planu praxe, svevolne je neopoustet, bez vedomi
prislusnych vedoucich zaméstnancu nevstupovat do
jinych prostor a respektovat bezpecnostni a pozarni
predpisy daného pracovisté dle pokynu pfislusného
vedouciho

e Pohybovat se pouze po cestach, které jsou vyznacCeny
nebo udrzovany jako volné a pruchodné



Udrzovat poradek a Cistotu, neposkozovat budovy,
socialni zafizeni a ostatni majetek FN Plzen

Nezastavovat unikové cesty, rozvadécCe, hydranty a
hasici pristroje zadnymi predmety a materialem. Tyto
prostory musi zustat stale volné

Respektovat pracovni rad, organizaCni rad a pozarni
rad pracoviste

Nahlasit prislusnému vedoucimu pracoviste kazdy uraz
ke kterému doSlo v dobé plnéni ukolld ve FN Plzen,
v pripadé zraneni vyhledat okamzite pomoc



e Upozornit vedouciho zaméstnance na zavady, které by
mohly ohrozit bezpeénost prace a zdravi zaméstnancu /
studentu

Zasahovat do a opravovat el. zafizeni je studentum
Zakazano!

e Nepouzivat stroje, pristroje, spotfebiCe a nebezpeclné
latky bez prokazatelného seznameni s navodem
k obsluze nebo pouzivani

e Pred zapocetim kazdé noveé prace pozadat prislusneho
NELZP o pokyny jak bezpecCne pracovat — seznamit se
s konkrétnimi riziky




e Pouzivat predepsané OOPP (osobni ochranné pracovni
prostredky — pracovni odév vzdy, rukavice, ustenku,
Cepici, igel. zastéru — jsou li pro vykonavanou praci
predepsany).

e Nevyrusovat ostatni studenty / zaméstnance pfi praci
nevhodnym chovanim.

V prubéhu odborné praxe na ZOK (kromé prestavky)
neni studentim dovoleno pouzivat pro soukromé uéely
mobilni telefony / tablety apod.



Pri poraneni / urazu behem so2:
vykonu praxe ve FN je student | ::::

povinen ihned informovat staniCni / vrchni sestru, ¢i odpovedného
zameéstnance ZOK!

Odpovédny pracovnik ZOK postupuje stejnym zplusobem, jako pfi
poranéni / uUrazu zamestnance FN — zajisti a poskytne ucinnou
pomoc dle charakteru poranéni, odesle studenta na vysetreni /
oSetreni, provede zaznam o pracovnim urazu

Pokud se jedna o poranéeni pouzitou jehlou, postupuje dle INL 0068
Co délat pri poraneni pouzitou jehlou?

O pfihodé informuje odpovedny pracovnik ZOK telefonicky / e-
mailem S. Chabrovou (3204, chabrovas@fnplzen.cz), vrchni /
staniCni sestra ZOK zasle S. Chabrové elektronicky kopii zapisu z
Knihy Urazu.



mailto:chabrovas@fnplzen.cz

Aktualne informujeme ...

e V AR 2020/21 doSlo ke dvéma pripadum
poranéni studentu ostrym predmeétem —
jehlou po aplikaci s.c.

o opatreni, ktere je nadale v platnosti -

Pokud si student neni jist, Ze zvladne manipulaci s ostrymi
predméty (jehlami, ampulkami...) z jakéhokoliv duvodu
(nervozita, neznalost, obava,...) poZzada o pomoc nelékare
ZOK, ktery je u vykonu VZDY pfitomen.

o Ostatni urazy — nahlasen pad ze schodu -
Klopytnuti



Dalsi informace pro studenty .

V souvislosti s opakovanym obhajenim certifikatu kvality a
bezpecli lUZkové zdravotni péce ve FN Plzen, Zzadame
studenty, jménem Utvaru namestkyne pro
oSetfovatelskou péci FN Plzen, aby i oni svym
jednanim prispeli ke zvySeni bezpecCnosti a kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb ve FN Plzen.
Veénujte, prosim, pozornost nasledujicim oblastem:

1. ldentifikace osob

2. Bezpecénost prostredi, pacientu, personalu a
informaci - zakladni pravidla chovani

3. Nezadouci udalosti — smernice, vysvétleni pojmu




e Osobeée bez jmenovky, kterou neznate,
zamezte v pristupu k veskereé interni a
zdravotnické dokumentaci, k
materialovému a pristrojovemu vybaveni,
lé€ivum, informacim (osobnim datum o
pacientech Ci zameéstnancich) apod.



Ad 1. Identifikace osob -

Studenti a externi vyucujici vSech zdravotnickych oboru
(LFP UK, FZS ZCU, zdravotnicka 3kola, postgradudlini
studium) jsou oznacCeni oficialni (FN schvalenou)
jmenovkou. Povinnosti vyucujiciho — zaméstnance FN
Plzen, vedouciho useku / smény na oddeéleni - je
zkontrolovat, zda vsichni studenti a externi vyucujici
maji tuto jmenovku, viditelné umisténou na hrudi.
Pokud ji nebudou mit, nesmi byt vpusténi na pracovisté
a realizovat praktickou vyuku.

e Nepripustné jsou rucne psané jmenovky vlastni vyroby.



e Osoba, vydavajici se za zdravotnického pracovnika
FN Plzen (pozaduje informace o pacientovi nebo
zdravotnickou dokumentaci) musi mit jmenovku FN
Plzen se vSemi nalezitostmi, viditelne umisténou na
hrudi. Nepripustné jsou rucneé psané jmenovky vlastni
vyroby. Pri podezreni na pokus o zneuziti informaci, Ci
neopravneny pristup k pacientovi ihned kontaktujte
opravneného zaméstnance FN Plzen.



Ad 2. Bezpeénost prostiedi, soss
pacientu, personalu a informaci | 2238

o Po cely den zavirejte pristupove dvere na oddéleni
o Zamykejte skrine s leky.
o Zavirejte / zamykejte sesternu.

o Zabezpecte ulozeni zdravotnické dokumentace tak, aby nebylo
umozneno nahlizeni neopravnénym osobam, pripadné nemohla
byt z mistnosti (napfr. sesterny, kartotéky) odnesena pry¢
neopravnénou osobou.

e \VSimejte si pohybujicich se osob, pribuznych, podezrelé osoby
aktivné oslovujte (dbejte vSak na vlastni bezpecnost) a zjistujte, za
Jakym acelem prisly, pripadne informujte zdravotnického pracovnika
o Po skonceni navstév dukladné zkontrolujte vSechny prostory

(samostatna jidelna, pokoje, WC, koupelny apod.), zda se tam
nezdrzuje cizi osoba.



Ad 3. Nezadouci udalosti

Od 1. 7. 2011 je v platnosti smernice FN Plzen,
ktera reSi hlaseni a evidenci nezadoucich
udalosti k zajisténi vysSi bezpeclnosti pacientu a
kvality poskytované péce

Studenti jsou v ramci své praxe seznameni se
zakladnim obsahem smernice poverenou osobou
ZOK v uvodnim skoleni na pracovisti. Aplikace
smernice ma jednotna pravidla pro vsechna ZOK
FN Plzen.



Nezadouci udalost (dale NU) oo

e je udalost nebo okolnosti, které mohly vyustit nebo
vyustily v télesné (fyzické) poskozeni pacienta, kteremu
bylo mozné se vyhnout

e Dale jsou za nezadouci udalosti povazovany pfripady,
kdy poSkozeni pacienta je pouze psychické Ci
socioekonomické a takeé pripady, kdy poskozenym je
zdravotnické zarizeni nebo jeho zameéstnanec nebo
osoba nachazejici se v arealu FN, zamestnanci jinych
firem plnici ukoly v arealu FN, klienti, studenti, skolenci,
navstévy nebo jiné osoby pohybujici se v arealu FN.



Velmi zavazna nezadouci udalost

e je takova NU, v jejimz dusledku doSlo k
poskozeni zdravi osoby s nasledkem smrti,
trvalymi Ci nezvratnymi nasledky







Uvodni $koleni studentt v
BO/ZP a PO

na pracovistich FN Plzen

provadi zamestnanec FN Plzen




e Uvodni $koleni na pracovisti
absolvuji povinneé studenti na
pocatku prvniho dne nastupu na
odbornou praxi. Bez absolvovani
uvodniho skoleni nesmeji byt tito
studenti povereni zadnou pracovni
cinnosti.



e V prubéhu Skoleni je student seznamen se
specifiky pracovniho prostfedi. Skoleni musi byt
konkrétni, poskytovat vSechny dulezité poznatky
a Informace pro bezpecCny vykon prace — dle
osnovy FN (pro BOZP formular FN 0317 nebo
FN 0085).

e Skoleni provadi povérena osoba ZOK / OC
(zdravotnické oddéleni / klinika / organizacni celek) FN
Plzen — obvykle vrchni sestra / staniCni sestra



e Uvodni 3koleni neni tfeba opakovat pfi dalSim
vstupu studenta na stejné pracovisté v prubéhu
studia, pokud nedoslo k zasadnim zmenam v
oblasti BOZP a PO na danem ZOK / OC FN
Plzen - zodpovida VNELZP / staniCni sestra
ZOK.



Vedouci pracovnik ZOK .

e je opravnén uvodni Skoleni urCené studentum
zmenit / rozsirit dle specifik ZOK

e vede o0 obsahu Skoleni studentu pisemny
zaznam, jehoz nedilnou soucasti je prezencni
listina s podpisy studentu, archivovana na ZOK

Je doporuceno vyuzit tiskopis FN 0317 nebo FN 0085

e Na pozadani studenta provede zaznam O

uvodnim sSkoleni | do Deniku odborné praxe
studenta



,y 000

Co obvykle obsahuje uvodni skolenj g2

studenta na pracovisti? o

Seznameni s pracovnim mistem, druhem a zpusobem
prace, se zakazanymi pracemi

Seznameni s pracovnimi postupy a pokyny

Seznameni s moznymi riziky — napf. bodna poranéni,
manipulace s cytostatiky, radiacni ochrana a pod.
Seznameni s poslednimi Urazy a prijatymi opatrenimi
proti jejich opakovani

Seznameni s povinnostmi a zpusoby pouzivani OOPP
— rukavice, ustenky, Cepice, zastery, ochranne bryle a
pod., vhodna pracovni obuv



0. Poudeni o tom, kde jsou hlavni vypinade, uzavéry
vody, plynu apod., hasici pristroje

7. Seznameni s pravidly hygienicko — epidemiologického
rezimu pri poskytovani zdravotnich sluzeb ve FN Plzen
dle SME 3/008 Hygienicky plan, seznameni se
standardem Hygiena rukou - vCetné praktické ukazky -
a ostatnimi protiepidemickymi predpisy dle typu
pracoviste



8. Seznameni s navody k obsluze pfistroji a pomucek —
manipulaci s pristroji a pod. provadi student vzdy pod
primym vedenim opravneneho zdravotnickeho

pracovnika

9. Seznameni s bezpecnostnimi predpisy platnymi pro
dané pracoviste

10. Seznameni se zasadami prvni pomoci



11. Seznameni s pozarni ochranou pracovisté v
priméreném rozsahu — dle Tématického planu skoleni
pro zaméstnance FN 0084

tel. na ohlaSsovnu pozard FN Lochotin — 3150
tel. na ohlaSovnu pozaru FN Bory - 1150



Dale je student seznamen s 3

e telefonnimi Cisly pro privolani resuscitacniho
tymu v arealu FN Plzen
v pripadé akutni prihody - dostupnost 24 h denne

e FN Bory 377402 777
e FN Lochotin 377104 777
e FN - BVN Bory 377 401 380



...a take je poucen

e O bezpecném ulozeni osobnich veci na
pracovisti, zejména cennosti, dokladu,
financni hotovosti apod. — vzdy v
uzamykatelné skrince!

e O riziku stretu s dopravnimi prostredky nejen
ve venkovnich, ale i1 vnitrnich prostorach FN
— manipulacni el. voziky v dopravnich
chodbach!



Milé studentky, mili
studenti,
preji Vam uspesny
vstup do Skolniho /
akademickeho roku

2021 / 2022, bez urazu
a nezadoucich udalosti.

Vitejte v tymu FN Plzen

Svétluse Chabrova



Informacni material je zpracovan v souladu
S platnou zdravotnickou legislativou

se smeérnici FN Plzen SME 5/002 - Zabezpeceni BOZP

se smérnici FN Plzen SME 5/001 — Organizace pozarni
ochrany

Se smérnici FN Plzert SME 3/008 — Hygienicky plan
a dalsimi internimi materialy FN Plzen.

Kontakt:

Magr. Bc. Svétluse Chabrova
manazerka pro vzdelavani a vyuku NELZP
zastupkyné naméstkyné pro os. peci
Utvar nédméstkyné pro 0$. pééi FN Plzeri
tel.. 377 103 204, 377 402 207
e-mail: chabrovas@fnplzen.cz




Seznam priloh poskytnutych eoo
skolitelum cees

e Vynatek z Hygienickeho planu

e INL — Co délat pri poranéni pouzitou jehlou

e INL — Praxe studentl nelékarskych zdravotnickych obor(
e INL - Prava a povinnosti pacienta

e INL — Prava a povinnosti zdravotnickych pracovniku

e INL — Charta prav déti

e INL — Podminky pro vykon praxe — EPI

e INL — Antigenni testovani studentu...



