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Uvod
Vazena studentko, vazeny studente,
odbornd praxe je nedilnou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu, tudiz i nezbytnym
predpokladem pro vykon povolani zdravotnického zachrandre. Vytvari prostor pro
samostatnou praci v podminkach klinickych pracovist' a zdravotnickych zachrannych sluzeb.
Odborna praxe navazuje na predmety Integrovany zachranny systéem a Postupy a techniky v
neodkladné péci. Jejim hlavnim cilem je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti,
dovednosti a navykii potrebnych pro dalsi studium. Poskytuje prileZitost k tomu, aby se studenti
naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a efektivni dovednosti. V ramci zdravotnického
zarizeni jsou vybirany takové osetrovatelské jednotky, které splnuji kritéria, a to v oblasti
technického zdazemi, tak i kvality oSetFovatelské péce celého tymu.
Tento denik odborné praxe je privodcem praktické vyuky na klinickych pracovistich a
zdravotnickych zachrannych sluzbach. Naleznete zde prehled odborné praxe v priitbehu studia,
pracovni napli, seznam pozadovanych vykonii, prostor pro sebehodnoceni a kritéria pro
hodnocent a ziskani zapoctii.
Tyto informace maji studentiim pomoci se zaclenit do zdravotnického tymu a splnit stanovené
cile odborné praxe.  Hlavni cile odborné praxe
* rozvinout profesionalni viastnosti a schopnosti pro vykon povolani zdravotnického
zdchranare
» prohloubit a upevnit odborné vedomosti, dovednosti a ndavyky se schopnosti je
samostatné vyuzivat v ramci kompetenci zdravotnického zdchranare
* zvladnout kvalifikovanou komunikaci s pacientem, jejich rodinami a osobami vcéetné
deti, handicapovanych a agresivnich pacientii ve vsech narocnych podminkach ci
naléhavych situacich

* ziskat schopnosti se samostatné rozhodovat v ramci svych kompetenci

Hodne stesti pri uspésnéem splneni cilit odborné praxe preje Katedra zdachranadrstvi,

diagnostickych oborii a verejného zdravotnictvi.



Prehled odborné praxe

1. ro¢nik
Semestr Tydny | Hodiny Pracovisté Ukon¢eno
ZS ) ) ) )
LS Standardni odd¢leni: vnitini
I€katstvi, chirurgie, pediatrie, o
7 280 neurologie, gynekologicko — zapocet
porodnické oddéleni, psychiatrie
Individualni ) 20 Jednotky igtenzivni péée., , o Zapodet
gynekologicko — porodnické oddéleni
Celkem: 9 360
2. ro¢nik
Semestr Tydny | Hodiny Pracovisté Ukon¢eno
ZS 5 200 Anesteziologicko-resuscita¢ni odd¢lent, zapocet
jednotky intenzivni péce, akutni piijem,
zdravotnicka zdchrann sluzba
Anesteziologicko-resuscitacni oddé€leni,
LS 5 200 jednotky intenzivni péce, akutni piijem, zapodet
zdravotnicka zdchrannd sluzba
Zdravotnicka zachranna sluzba, vCetné
Individualni 4 160 praxe na zdravotnickém opera¢nim zapocet
stiedisku.
Celkem: 14 560
3. ro¢nik
Semestr Tydny | Hodiny Pracovisté Ukon¢eno
Anesteziologicko-resuscitacni oddé€leni,
7S 5 200 jednotky intenzivni péce, akutni piijem, zépodet
zdravotnicka zdchrann sluzba
Anesteziologicko-resuscitacni oddé€leni,
LS 5 200 jednotky intenzivni péce, akutni piijem, zapolet
zdravotnicka zdchrannd sluzba
Celkem: 10 400




Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékare

« Zdravotnicky pracovnik nelékatskych obori (dale jen ,,zdravotnicky pracovnik®) pfi
své praci zachovava uctu k zivotu, respektuje lidska prava a dustojnost kazdého
jednotlivce bez ohledu na vek, pohlavi, rasu, narodnost, viru, politické presvédéeni a

socialni postaveni.

- Zdravotnicky pracovnik dba na dodrzovani Umluvy o lidskych pravech a biomedicing,
na dodrzovani prav pacientd, tak jak jsou vyjadiena v Charté prav pacientd a v Charté

prav hospitalizovanych déti.

« Zdravotnicky pracovnik je povinen pfistupovat ke své praci s veSkerou odbornou
schopnosti, kterou ma, s védomim profesionalni odpovédnosti za podporu zdravi,
prevenci nemoci, za obnovu zdravi a zmirfiovani utrpeni, za pfispéni ke klidnému

umirani a dlstojné smrti.

« Zdravotnicky pracovnik poskytuje zdravotni péci jednotlivelim, rodindm, skupinam a
spolupracuje s odborniky jinych oborti. Pti poskytovani zdravotni péce vzdy nadiazuje

zajmy téch, kterym poskytuje péci, nad zajmy své.

« Zdravotnicky pracovnik je povinen chranit informace o téch, kterym poskytuje své
sluzby, bez ohledu na zptsob, jakym jsou tyto informace ziskédvany, shromazd’ovany a
uchovavany. Povinnou zdravotnickou dokumentaci vede peclivé a pravdivé, chrani ji

pted zneuzitim a znehodnocenim.

«  Zdravotnicky pracovnik aktivn€ prohlubuje znalosti o pravnich piedpisech platnych pro

jeho profesi a dodrzuje je.

« Zdravotnicky pracovnik nesmi podfizovat poskytovani zdravotni péce komercnim

zajmum subjektil, plsobicich v oblasti zdravotnictvi

Zdravotnicky pracovnik a spoluob¢ané

« Zdravotnicky pracovnik pfi poskytovani zdravotni péce respektuje Zivotni hodnoty
obcani, jejich zivotni zvyky, duchovni potfeby a nabozenské presvédceni a snazi se

vytvaret podminky zohlediujici individuéalni potfeby jednotlivci.



« Zdravotnicky pracovnik v rozsahu své odbornosti a pravomoci poskytuje obaniim
informace, které jim poméhaji ptfevzit spoluzodpovédnost za jejich zdravotni stav a

ptipadnou 1écbu.

« Zdravotnicky pracovnik povazuje informace o pacientech za divérné a je si védom
povinnosti zachovavat ml¢enlivost o skute¢nostech, o nichz se dozvéd¢l v souvislosti s

vykonem svého povolani.

«  Zdravotnicky pracovnik pii poskytovéani zdravotni péce dba v maximalni mozné miie o

zajiSténi intimity.

«  Zdravotnicky pracovnik nesmi zneuzit ve vztahu k nemocnému jeho divéru a zavislost

jakymbkoliv zptisobem.

« Zdravotnicky pracovnik se snazi pii poskytovani zdravotni péfe docilit vztahu
zalozeného na dlivéte, ktery cti prava pacienta, reaguje na aktualni rozpolozeni pacienta,
soucasné jsou respektovana prava a povinnosti zdravotnického pracovnika jako

poskytovatele zdravotni péce.

Zdravotnicky pracovnik a praxe

« Zdravotnicky pracovnik poskytuje zdravotni péci v rozsahu své odbornosti a

pravomoci, s potifebnou mirou autoregulace a empatie.

«  Zdravotnicky pracovnik aktivné usiluje o vlastni odborny, osobni a intelektudlni rist po
celou dobu svého profesionalniho Zivota a své nové znalosti a dovednosti se snazi vyuzit

V praxi.

« Zdravotnicky pracovnik usiluje o co nejvyssi kvalitu a Groven poskytované zdravotni

péce.

« Zdravotnicky pracovnik poskytne nezbytn¢ nutnou zdravotni péci i nad rdmec svych
pravomoci, pokud ji nemtze poskytnout zpiisobily zdravotnicky pracovnik a pokud
nebezpeci, které plyne z prodleni, je vé&tsi nez mozné nebezpeci plynouci z

nedostate¢nych znalosti a dovednosti zdravotnického pracovnika.

« Zdravotnicky pracovnik jedna a vystupuje tak, aby jeho chovani pfispélo k udrzeni

prestize a zvySovani spole¢enského uznani zdravotnickych povoléni.



« Zdravotnicky pracovnik pfi prebirani tkolu i pfi povéfovani ukolem zodpovédné

zvazuje kvalifikaci svou i ostatnich zdravotnickych pracovniki.

Zdravotnicky pracovnik a spole¢nost

« Zdravotnicky pracovnik piisobi na zdravotni uvédoméni jednotlivell pfi poskytovani
zdravotni péce. Podle svych odbornych schopnosti se podili na podporovani a Sifeni
zasad zdravého zivota, zdsad ochrany zivotniho prostfedi, objasiiovani problému

spojenych s péci o poskozené zdravi lidi.

« Zdravotnicky pracovnik spolupracuje pfi téch aktivitach, které smétuji ke zlepSeni
zdravotniho a socidlniho prostfedi v zivoté lidi.
Zdravotnicky pracovnik a spolupracovnici

« Zdravotnicky pracovnik spolupracuje v rdmci mezioborového tymu s ostatnimi
odborniky tak, aby byly splnény vSechny cile planu komplexni zdravotni péce o

pacienta.

« Zdravotnicky pracovnik respektuje znalosti a zkuSenosti svych kolegl i

spolupracovniki jinych odbornosti.

« ZdravotniCti pracovnici se navzdjem podporuji ve svych odbornych rolich a aktivné

rozvijeji uctu k sobé 1 druhym.

« Zdravotnicky pracovnik vystupuje, podle aktudlni situace, jako ochrance pacienta,
zejména pokud je péce o né¢ho ohrozena nevhodnym chovanim nebo jednanim jiného
zdravotnika ¢i osoby.

Zdravotnicky pracovnik a profese

«  Zdravotnicky pracovnik je odpovédny za kvalitu jim poskytované zdravotni péce a za
co nejvyssi odbornou troven svého vzdélavani.

« Zdravotnicky pracovnik dba na udrzovani a zvySovani prestize své profese.

« Zdravotnicky pracovnik se neustdle snazi o rozvoj své profese, o rozvoj svého

profesniho zaméteni a zvySeni své odborné trovné.



Napli odborné praxe

1. Uvod

Odborna praxe je pfipravena a organizovana v souladu s pozadavky Svétové zdravotnické

organizace a Evropské unie pro studenty bakalaiského programu Zdravotnicky zachranar.

2. Cil praxe

Cilem praxe je seznamit studenty s fungovanim systému zdravotn& socialni péce v Ceské
republice. Po absolvovéani praxe by me¢l student byt schopen se orientovat v zékladech
fungovani a fizeni organizace, ve které praxi absolvuje.

Praxe se fidi zakonem ¢. 96/2004 Sb. (novelizace ¢. 105/2011 Sb., zménén ¢. 201/2017 Sb.)
o podminkdch ziskdvani a uzndvani zplsobilosti k vykonu nelékaiskych povolani a
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. (zménéna ¢. 391/2017 Sb.) o cinnostech zdravotnickych

pracovnikt a jinych odbornych pracovnikd.

3. Podrizenost

Student je v dobé odborné praxe piimo podiizen pracovnikovi organizace povéirenému
vedenim praxe nebo v jeho nepfitomnosti jinému zastupujicimu pracovnikovi organizace.
Odborn¢ zptsobily pracovnik odpovédny za vedeni odborné praxe je uveden ve smlouvé o
praxi studenta uzaviené s organizaci. Student spolupracuje se vsemi pracovniky dané¢ho

pracoviste.
4. Ocekavané ¢innost studenta

« Seznameni se s organizacni strukturou a managementem vybrané¢ho pracovisté, s
jeho cili, cilovymi skupinami, vazbami na sit’ instituci v regionu s obdobnym
zaméfenim, postavenim pracovist¢ v systému socidlni spravy a vztahy k
neziskovym organizacim, k jinym subjektiim, zdrojim financovani.

« Znalost pravnich pfedpist vztahujicich se k dané oblasti a orientace v nich.

« Seznameni se s konkrétnimi pracovnimi postupy a technikami vyuZzivanymi pfi
praci v dané organizaci.

« Seznameni se s dokumentaci vedenou na pracovisti



« Zaclenéni se do pracovniho tymu, spolupriace na tkolech, samostatné¢ plnéni
administrativnich a organizac¢nich ukold.

« Aplikace a ovéteni teoretickych poznatkil v praxi.

«  Prohloubeni zakladnich komunikacnich dovednosti.

« Naucit se pfijimat a pfedavat konkrétni informace, zpracovavat zpravy, sbirat data
a podkladové materialy, studovat literaturu vzhledem k dalSimu profesnimu rastu.

« Pokusit se aktivné vyhleddvat problémy ve sledované oblasti, navrhovat jejich
mozn¢é feSeni piisluSnymi odborniky a zaujmout vlastni stanoviska k navrhovanym

opatfenim.

Povinnosti studenta

« Student je povinen znat, fidit se a dodrzovat obecné pokyny Pracovniho fadu a
ostatni interni

ptedpisy zafizeni, kde vykonava odbornou praxi.

« Odpovida za spravné zachazeni s daty a veskerou dokumentaci pracovisté, pii praci
s daty dodrzuje nésledujici ustanoveni souvisejici s ochranou dat-zakaz piipojovani
jakychkoliv zatizeni k pocitaci a zasahti do konfigurace pocitace.

« Vykonava dalsi prace dle pokynt a piikazii nadtizenych, které vyplyvaji z potieb
zafizeni  ajsou v souladu s druhem prace uréenym studentovi.

« Je povinen efektivné vyuzivat vSechny zdroje.

«  V prabéhu odborné praxe se soustavné odborné vzdélava.

« Student dodrzuje pracovni dobu.

« Svoji nepfitomnost nahlasi minimalné den pfedem ¢i v nejbliz§i mozné dobé
pfidélenému nadiizenému a soucasné koordinatorovi rocniku.

+ Student je povinen splnit 100% dochazku.

« Student je povinen nosit ¢itelné¢ jmenovku, Cisty pracovni odév a obuv, pouzivat
ochranné pomtcky.

« V pfipadé trazu student informuje stani¢ni sestru, vedouci rocniku, je nutné provést
poskytnuti prvni pomoci a oSetfeni dle OBP- je vyhotoven zapis na pfislusném

oddéleni a na sekretariatu KAZ.



Prava studenta

« Student ma pravo odmitnout vykon, se kterym si neni zcela jist.

« Student mé pravo pozadat o pomoc sestru ,,Skolitelku* nebo sestru konajici sluzbu
u dan¢ho pacienta pii provedeni vykonu, vykony provadi vzdy pod odbornym
vedenim.

« Student ma pravo zadat o pribézné hodnoceni sestru ,,Skolitelku®.
« Student ma pravo pouzivat veskeré ochranné pomiicky v z4jmu vlastni bezpe¢nosti

a ochrany zdravi.

Pracovni napli studenta pfi Individualni odborné praxi

« Seznameni se s organizacni strukturou a managementem zdravotnické zachranné
sluzby vcetné operacniho stiediska, zaclenéni se do pracovniho tymu.

« Znalost pravnich piedpist vztahujicich se k pfednemocni¢ni neodkladné péci.

« Seznameni a orientace ve zdravotnické dokumentaci v PNP.

« Seznameni se s konkrétni specializovanou oSetfovatelskou péci v pfednemocnicni
neodkladné péci a ve zdravotnické zachranné sluzbé.

« Seznameni s praci na zdravotnim operacnim stfedisku zachranné sluzby, orientace
ve zdravotnické dokumentaci pouzivané na operac¢nim stfedisku, prace s vypocetni

technikou operac¢niho sttediska.



1. ROCNIK

Pracovni napln studenta

Studijni program: Zdravotnické zachranarstvi (B0913P360032)

Roc¢nik: 1.

Odborna praxe LS

Standardni oddé€leni nemocnice: vnitini lékaistvi, chirurgie,
Pracovisté: pediatrie, neurologie, gynekologicko — porodnické, psychiatrie;
jednotky intenzivni péce

Kritéria hodnoceni odborné praxe

Podminky pro udéleni zapoctu:
* predlozit dochazkovou knihu s evidenci dochazky (100% dochézka na ODP / IP)
* proskoleni o BOZP na pracovisti
* vyplnéné sebehodnoceni studenta za dany rocnik

., Celkem s . . o
Roc¢nik . Udéleni zapoctu Podpis koordinatora ro¢niku
odpracovano

1. roénik LS

1. roénik IP




Tabulka potvrzeni Skoleni BOZP a PO na vybraném pracovisti — 1. roénik ODP1+IP1

Datum Pracovisté (+ razitko) Skolitel Podpis




Seznam pozadovanych vykonu 1. ro¢nik — ODP1

Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Zhodnoceni celkového stavu
pacienta vcetn¢ odbéru anamnézy

Zhodnoceni rizika padu

Zhodnoceni rizika vzniku dekubitu

Polohovani pacientti
(zékladni a 1écebné polohy)

Stlani a pfevlékani prazdného ltizka

Stlani a prevlékani lizka s
pacientem




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Celkova koupel na lizku

Myti vlast na lizku

Hygienické péce o pacienta na
standardni oSetfovatelské jednotce

Ptijem pacienta

Preklad pacienta

Propusténi pacienta




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Monitorace fyziologickych funkci
TK, pulzu, TT, dechu

Péce o vyprazdinovani moci nebo
stolice

Meéfeni mnozstvi moce

Vyprazdinovani pacienta — asistence
u cévkovani muze

Vyprazdinovani pacienta —
cévkovani zeny

Péce o permanentni mocovy katétr




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Vyprazdiovani pacienta — klyzma

Zajisténi vyzivy dospélych, déti —
podavani stravy

Priprava a aplikace 1éki i.v.

rrrrr

Priprava a aplikace 1ékt i.m.

Piiprava a aplikace 1¢ki s.c.




i Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni
Vykon (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko)

Priprava a aplikace inzulinu

Redéni antibiotik

Kanylace periferni zily

Péce o periferni zilni katétr

Priprava a aplikace infuznich

roztoku

Asistence pfi podavani transfuznich

ptipravki




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Odbér biologického materialu -
odbér krve

Odbér sputa

Odbér moce

QOdbér stolice

Zaklady kyslikové terapie

Asistence pfi prevazu




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Priprava sterilniho stolku

Péce o pacienta s drendzi

Predoperacni pfiprava

Myti a dezinfekce pomucek

Prace s oSetfovatelskou
dokumentaci

Péce o zemfelého




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)




Seznam pozadovanych vykonu 1. ro¢nik — IP1

Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni

Vykon (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko)

Komunikace s pacientem v NNP

Prace s dokumentaci v NNP

Bariérovy systém oSetfovani v

NNP

Vysetieni celkového stavu pacienta

v NNP

Péce o endotrachealni kanylu

Péce o tracheostomickou kanylu




i . Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni
Vykon (dopliite) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko)

Odsavani z hornich dychacich cest

Odsavani z dolnich dychacich cest —

otevieny zpusob

Odsavani z dolnich dychacich cest

— uzavieny zpusob

Oxygenoterapic v NNP

Monitorace fyziologickych funkci v

NNP

Hygiena pacienta v NNP




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)




Sebehodnoceni studenta 1. roénik LS
*  Vyhodnot'te odbornou praxi z pohledu Vasich pocitli, ndzort a ziskanych dovednosti.
* Hledejte pozitiva ¢i negativa ve vztahu k ziskavani profesnich dovednosti zdravotnického
zachranare, zkoumejte pomoci introspekce diivody Vasich uspéchi/netspéchti
+ Na zavér stanovte cile pro dalsi rozvoj Vasich schopnosti, dovednosti a védomosti.

+ K sebereflexi miiZete vyuZit nasledujicich nedokonéenych vét nebo se miZete vyjadiit ke
stanovenym okruhiim volné.
»  Sebereflexi predklada student/ka pti hodnoceni OP koordinatorovi ro¢niku.

Datum hodnoceni

Rocénik/Semestr prvni — letni semestr

Naoddéleni ................cceevennnns bych rad/a pracoval/a, protozZe............ccovevviiiiiiiiiiiiiiiinnnnn

Naoddéleni ................cceevennnns bych nerad/a pracovala, protoze...........c.oovviiiiiiiiniiiiinnennn,

Nejlépe jsem se citil/a na oddéleni................. 01 (010 V/
Pti praci s pacientem/kou s diagndézou................. jsem se citil/a nejisty/a, protoze.......................
V komunikaci s pacientem bych mohl/a ZIepSit............coooviiiiiii
V tymu zdravotnikl jsem se citil/a dobte/Spatne, ProtoZe..........o.vueiuiniiiiiii i
Na odborné praxi jsem si UVEAOMIL/a, Z€........viutintit it et

OVETIL/A JSCIM ST, Z. vttt ettt ettt et e et e et et et et et et et et e et e et et et et e et e et e eteeaenneanenaens

vvvvvv

MUusim JEStE ZAOKONALIL. . .....u ettt e et ettt et e e et et et et e e e e e e et aneaneeneanas
Citil/a jsem ZKIamani, KAYZ........c.ooriiniiii i e e
Po dobu praxe u mne prevazovaly POCILY......o.ueniiiietit ittt et et et e e eeeaas
Na praxi mne obohatila nejvice ZKUSENOSE S........oiuiiiititiit e
Na piisti praxi se zamefim na/zdokonalim S V..........o.ouiiiiiiiiiii e

Cilem meé PriSH Praxe DUAC. ...ttt e ettt et ettt et e e e e



Dochazkovy zaznam odborné praxe studenta/Ky: ......cccevvveiiiniiiiiiiiniiiiiiiiniiinninnn Zdravotnické zachranarstvi / 1.ro¢nik / LS
1. 2. 3. 4.

Tyden

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum nahrady

Nazev oddéleni

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni




Dochazkovy zaznam odborné praxe studenta/Ky: ......cccevvveiiiniiiiiiiiniiiiiiiiniiinninnnn Zdravotnické zachranarstvi / 1.ro¢nik / LS

Tyden 5. 6. 7.

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum
nahrady

Nazev oddéleni

Podpis
Skolitelky

Razitko
oddéleni




Dochazkovy zaznam individualni praxe studenta/Ky: .....cccoveiiiiiiiiiiiniiiiiiiiniciieiennnne Zdravotnické zachranarstvi / 1.ro¢nik / LS

Tyden 1. 2.

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna
dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum nahrady

Nazev oddéleni

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni




2. ROCNIK

Pracovni napln studenta

Studijni program:

Zdravotnické zachranarstvi (B0913P360032)

Ro¢nik:

2.

Odborna praxe

ZS/LS

Pracovisté:

Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni, jednotky intenzivni
péce, akutni pfijem, zdravotnicka zachranna sluzba

Kritéria hodnoceni odborné praxe

Podminky pro udéleni zapoctu:

* predlozit dochazkovou knihu s evidenci dochazky (100% dochézka na ODP / IP)
* proskoleni o BOZP na pracovisti

* vyplnéné sebehodnoceni studenta za dany rocnik

Roénik

odpracovano

Celkem Udéleni zépoétu

Podpis koordinatora ro¢niku

2. ro¢nik ZS

2. ro¢nik LS

2. ro¢nik IP




Tabulka potvrzeni Skoleni BOZP a PO na vybraném pracovisti — 2. ro¢nik ZS

Datum Pracovisté (+ razitko) Skolitel Podpis




Tabulka potvrzeni Skoleni BOZP a PO na vybraném pracovisti — 2. ro¢nik LS

Datum

Pracovisté (+ razitko)

Skolitel

Podpis

Tabulka potvrzeni Skoleni BOZP a PO na vybraném pracovisti — 2. ro¢nik IP

Datum

Pracovisté (+ razitko)

Skolitel

Podpis




Seznam pozadovanych vykonu 2. ro¢nik — ODP2, ODP3 a IP2

i Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni
Vykon (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko)

Komunikace s pacientem v PNP

Komunikace s pacientem v NNP

Prace s dokumentaci v PNP

Prace s dokumentaci v NNP

Bariérovy systém osetfovani v PNP,

NNP

Vysetieni celkového stavu pacienta

v PNP, NNP




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Zajisteéni dychacich cest bez
pomitcek

Zajisténi dychacich cest s
pomiickami (vzduchovody,
laryngealni maska)

Asistence pii endotrachealni
intubaci + pfiprava pomiicek

Péce o endotrachedlni kanylu

Péce o tracheostomickou kanylu

Odsévani z hornich dychacich cest




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Odsévani z dolnich dychacich cest —
otevieny zptisob

Odsévani z dolnich dychacich cest —
uzavieny zpusob

Oxygenoterapie v PNP, NNP

Umeéla plicni ventilace — péce o
pacienta na ventilatoru

Ume¢la plicni ventilace-znalost
jednotlivych ¢asti dychaciho okruhu

Neodkladna resuscitace u dosp€lého
(ALS, BLS)




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Znalost zakladnich funkci monitoru
v PNP, NNP

Monitorace fyziologickych funkci v
PNP

Monitorace fyziologickych funkci v
NNP (JIP, ARO)

Monitorace stavu védomi (GCS)

Monitorace EKG, pfiprava pacienta,
pomtucek, postup

Znalost zakladnich kiivek EKG




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Monitorace CVP

Obsluha linearnich davkovaci a
infuznich pump

Priprava defibrilatoru, asistence pfi
vykonu, bezpe¢nosti zdsady

Kardioverze — pfiprava pacienta

Zavedeni nasogastrické sondy
priprava pacienta, pomticek, péce o
sondu

Podavani vyzivy do sondy




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Odbér krve z arterie-piiprava
pomtcek, technika

Priprava pomucek, asistence pfi
kanylaci CZK

Pfevaz centralnich Zilnich vstupii

Piiprava pomucek a asistence pii
hrudni drenéazi

Osetfeni stomie - piiprava pacienta,
pomtucek, technika

Manipulace a pfiprava
resuscita¢niho kufru-pomticek, 1éky
prvni linie




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Asistence pfi zajisténi
intraosealniho pfistupu, aplikace
lékt i.o.

Asistence pfi porodu

Poporodni osetfeni novorozence




Sebehodnoceni studenta 2. roénik ZS
*  Vyhodnot'te odbornou praxi z pohledu Vasich pocitli, ndzort a ziskanych dovednosti.
+ Hledejte pozitiva ¢i negativa ve vztahu k ziskavani profesnich dovednosti zdravotnického
zachranare, zkoumejte pomoci introspekce divody Vasich uspéchi/netspechti
» Na zavér stanovte cile pro dal$i rozvoj Vasich schopnosti, dovednosti a védomosti.

+ K sebereflexi miiZete vyuZit nasledujicich nedokonéenych vét nebo se miZete vyjadiit ke
stanovenym okruhiim volné.
*  Sebereflexi predklada student/ka pii hodnoceni OP koordinatorovi ro¢niku.

Datum hodnoceni

Roc¢nik/Semestr druhy — zimni semestr

Naoddéleni ................cceevennnns bych rad/a pracoval/a, protozZe............ccovevviiiiiiiiiiiiiiiinnnnn

Naoddéleni ................cevennens bych nerad/a pracovala, protoZe...........covveviviiiiniiinninnnnnn,

Nejlépe jsem se citil/a na oddéleni................. 01 {0110/
Pti praci s pacientem/kou s diagndézou................. jsem se citil/a nejisty/a, protoze.......................
V komunikaci s pacientem bych mohl/a zIepSit............oouiiiiiiiii
V tymu zdravotnikl jsem se citil/a dobfe/Spatne, ProtoZe. .........coeveiuiieiiiiiiiiiiiiean
Na odborné praxi jsem si UVEAOMIL/a, Z€........viutintit it et

OVETIL/A JSCIM ST, Z. vttt ettt ettt et e et e et et et et et et et et e et e et et et et e et e et e eteeaenneanenaens

vvvvvv

MUusim JEStE ZAOKONALIL. . .....u ettt e et ettt et e e et et et et e e e e e e et aneaneeneanas
Citil/a jsem zKlamani, KAYZ.........coooriiriiii e e
Po dobu praxe u mne prevazovaly POCILY........uvnritint ittt
Na praxi mne obohatila Nejvice ZKUSENOSE S......vvuiieiit ittt e e e eeneees
Na piisti praxi se zamefim na/zdokonalim S V..........o.ouiiiiiiiiiii e

Cilem meé PriSH Praxe DUAC. ...ttt e e ettt et e eee et



Sebehodnoceni studenta 2. roénik LS
*  Vyhodnot'te odbornou praxi z pohledu Vasich pocitl, nazori a ziskanych dovednosti.
» Hledejte pozitiva ¢i negativa ve vztahu k ziskavani profesnich dovednosti zdravotnického
zachranare, zkoumejte pomoci introspekce divody Vasich uspéchi/netspéchti
+ Na zavér stanovte cile pro dalsi rozvoj Vasich schopnosti, dovednosti a védomosti.

+ K sebereflexi miiZete vyuZit nasledujicich nedokonéenych vét nebo se miZete vyjadiit ke
stanovenym okruhiim volné.
»  Sebereflexi predklada student/ka pii hodnoceni OP koordinatorovi ro¢niku.

Datum hodnoceni

Roc¢nik/Semestr druhy — letni semestr

Naoddéleni ................cceevennns bych rad/a pracoval/a, protozZe............ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiininnn

Naoddéleni ................cceevennnns bych nerad/a pracovala, protoze.............coceveiiiiiiiiiiniinnininin,

Nejlépe jsem se citil/a na oddéleni................. 01 10110/
Pti praci s pacientem/kou s diagndézou................. jsem se citil/a nejisty/a, protoze.......................
V komunikaci s pacientem bych mohl/a ZIepSit...........coviiiiiiiiii i
V tymu zdravotniki jsem se citil/a dobte/Spatne, protoZe. ... .....oevuiiieiiiiiiiiii i
Na odborné praxi jsem si UVEAOMIL/A, Z€........uintintit it et

OVETIL/A JSCIM ST, Z. ettt ettt ettt e e e et et et et et et et et et e et e et et et et e et e eteeaenneaneaaens

vvvvvv

D55 080 0 T3 T
Na oddéleni..................... vyuzivam nejvice svych dovednosti.............oovviiiiiiiiiiiin
Na oddéleni..................... vyuzivam nejvice své védomosti z pfedmetu.............oovvvviiiiinnnnn.
MUsim JEStE ZAOKONALIL. . .....ueet ittt ettt e et et et et e e et et et et e e e e e e e nea e aneenenas
Citil/a jsem zKIamani, KAYZ........c.ooriiriirii i e e

Po dobu praxe u mne prevazovaly POCILY......o.uvniieiietit ittt ettt e e et eeeeeeaas
Na praxi mne obohatila Nejvice ZKUSENOSE S......vvuiiriit ittt ie e eaneeen
Na piisti praxi se zamefim na/zdokonalim S V............ouiiiiiiiiii e

Cilem meé PriSH Praxe DUAC. ...ttt et e ettt ettt e e e e e



Dochazkovy zaznam odborné praxe studenta/Ky: ......cccevvveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiinieinninnnn Zdravotnické zachranarstvi / 2.ro¢nik / ZS

Tyden L. 2. 3. 4.

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum nahrady

Nazev oddéleni

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni




Dochazkovy zaznam odborné praxe studenta/Ky: ......cccevvveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiniiinninnnn Zdravotnické zachranarstvi / 2.ro¢nik / LS

Tyden L. 2. 3. 4.

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum nahrady

Nazev oddéleni

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni




Dochazkovy zaznam individualni praxe studenta/Ky: .....cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennnene Zdravotnické zachranarstvi / 2.ro¢nik / LS
Tyden 1. 2. 3. 4.

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum nahrady

Nazev oddéleni

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni




Pracovni napln studenta

Studijni program: Zdravotnické zachranarstvi (B0913P360032)

Ro¢nik: 3.

Odborna praxe ZS/LS

Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni, jednotky intenzivni

Pracovisté: N o S Ty
péce, akutni pfijem, zdravotnicka zdchranna sluzba

Kritéria hodnoceni odborné praxe

Podminky pro udéleni zapoctu:
* predlozit dochazkovou knihu s evidenci dochazky (100% dochézka na ODP / IP)
* proskoleni o BOZP na pracovisti
* vyplnéné sebehodnoceni studenta za dany rocnik

‘o Celkem vt 2 . - ‘o
Roc¢nik . Udéleni zapoctu Podpis koordinatora ro¢niku
odpracovano

3. ro¢nik ZS

3. ro¢nik LS




Tabulka potvrzeni Skoleni BOZP a PO na vybraném pracovisti — 3. ro¢nik ZS

Datum

Pracovisté (+ razitko)

Skolitel

Podpis




Tabulka potvrzeni $koleni BOZP a PO na vybraném pracovisti — 3. ro¢nik LS

Datum

Pracovisté (+ razitko)

Skolitel

Podpis




Seznam pozadovanych vykonu 3. ro¢nik - ODP4, ODP5

i Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni Datum + potvrzeni
Vykon (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko) (podpis a razitko)

Komunikace s pacientem v PNP

Komunikace s pacientem v NNP

Prace s dokumentaci v PNP

Prace s dokumentaci v NNP

Bariérovy systém oSetfovani v PNP,

NNP

Vysetieni celkového stavu pacienta

v PNP, NNP




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Zajisteéni dychacich cest bez
pomitcek

Zajisténi dychacich cest s
pomiickami (vzduchovody,
laryngealni maska)

Asistence pii endotrachealni
intubaci + pfiprava pomiicek

Péce o endotrachedlni kanylu

Péce o tracheostomickou kanylu

Odsévani z hornich dychacich cest




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Odsévani z dolnich dychacich cest —
otevieny zptisob

Odsévani z dolnich dychacich cest —
uzavieny zpusob

Oxygenoterapie v PNP, NNP

Umeéla plicni ventilace — péce o
pacienta na ventilatoru

Umeéla plicni ventilace-znalost
jednotlivych ¢asti dychaciho okruhu

Neodkladna resuscitace u dosp€lého
(ALS, BLS)




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Znalost zakladnich funkci monitoru
v PNP, NNP

Monitorace fyziologickych funkci v
PNP

Monitorace fyziologickych funkci v
NNP (JIP, ARO)

Monitorace stavu védomi (GCS)

Monitorace CVP

Monitorace EKG, pfiprava
pacienta, pomticek, postup




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Znalost zakladnich kiivek EKG

Obsluha linearnich davkovaci a
infuznich pump

Priprava defibrilatoru, asistence pfi
vykonu, bezpe¢nosti zdsady

Kardioverze — pfiprava pacienta

Zavedeni nasogastrické sondy
priprava pacienta, pomticek, péce o
sondu

Podavani vyzivy do sondy




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Odbér krve z arterie-piiprava
pomtcek, technika

Priprava pomucek, asistence pfi
kanylaci CZK

Pfevaz centralnich Zilnich vstupii

Piiprava pomucek a asistence pii
hrudni drenéazi

Osetfeni stomie - piiprava pacienta,
pomtucek, technika

Manipulace a pfiprava
resuscita¢niho kufru-pomticek, 1éky
prvni linie




Vykon

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Datum + potvrzeni
(podpis a razitko)

Asistence pfi zajisténi
intraosealniho pfistupu, aplikace
1ékd intraosealné

Asistence pfi porodu

Poporodni osetfeni novorozence




Sebehodnoceni studenta 3. roénik ZS
*  Vyhodnot'te odbornou praxi z pohledu Vasich pocitl, nazora a ziskanych dovednosti.
* Hledejte pozitiva ¢i negativa ve vztahu k ziskavani profesnich dovednosti zdravotnického
zachranare, zkoumejte pomoci introspekce divody Vasich uspéchi/netspechti
» Na zavér stanovte cile pro dal$i rozvoj Vasich schopnosti, dovednosti a védomosti.

+ K sebereflexi miiZete vyuZit nasledujicich nedokonéenych vét nebo se miZete vyjadiit ke
stanovenym okruhiim volné.
*  Sebereflexi predklada student/ka pii hodnoceni OP koordinatorovi ro¢niku.

Datum hodnoceni

Roénik/Semestr tieti — zimni semestr

Naoddéleni ................cevnnns bych rad/a pracoval/a, protozZe............ccovvviiiiiiiiiiiiiiiannnnn

Naoddéleni ................cceevennnns bych nerad/a pracovala, protoze..............oovviiiiiiiiiiiniiiiinnn

Nejlépe jsem se citil/a na oddéleni................. 01 {0110/
Pti praci s pacientem/kou s diagndézou................. jsem se citil/a nejisty/a, protoze.......................
V komunikaci s pacientem bych mohl/a zIepSit............cooiiriiii i
V tymu zdravotnikl jsem se citil/a dobfe/Spatne, ProtoZe. .........coeveiuiieiiiiiiiiiiiiean
Na odborné praxi jsem si UVEAOMIL/a, Z€.......ouiiuiiii it

OVETIL/A JSCIM ST, Z. vttt ettt ettt et e et e et et et et et et et et e et e et et et et e et e et e eteeaenneanenaens

vvvvvv

MUusim JEStE ZAOKONALIL. . ... vttt et e et et et et et et et e e e e e e e e e e e e aneennenaanes
Citil/a jsem zKlamani, KAYZ.........coooriiriiii e e
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Sebehodnoceni studenta 3. roénik LS
*  Vyhodnot'te odbornou praxi z pohledu Vasich pocitl, nazori a ziskanych dovednosti.
+ Hledejte pozitiva ¢i negativa ve vztahu k ziskavani profesnich dovednosti zdravotnického
zachranare, zkoumejte pomoci introspekce divody Vasich uspéchi/netspechti
+ Na zavér stanovte cile pro dalsi rozvoj Vasich schopnosti, dovednosti a védomosti.

+ K sebereflexi miiZete vyuZit nasledujicich nedokonéenych vét nebo se miuZete vyjadrit ke
stanovenym okruhiim volné.
*  Sebereflexi predklada student/ka pii hodnoceni OP koordinatorovi ro¢niku.

Datum hodnoceni

Roénik/Semestr tieti — letni semestr

Naoddéleni ................cceevennns bych rad/a pracoval/a,protoZe...........cccovvvvriviiviiininninninnnn.

Naoddéleni ................cceevennnns bych nerad/a pracovala, protoze..............oovvviiiiiiiiiiiiinninnnn

Nejlépe jsem se citil/a na oddéleni................. 01 10110/
Pti praci s pacientem/kou s diagndézou................. jsem se citil/a nejisty/a, protoze.......................
V komunikaci s pacientem bych mohl/a zIepSit............cooiiiiiii
V tymu zdravotnikl jsem se citil/a dobte/Spatne, protoZe. ... .....oevuiiieiiiiiii i
Na odborné praxi jsem si UVEAOMIL/A, Z€........uintintit it et

OVETIL/A JSCIM ST, Z. vttt ettt ettt et e e e et et et et et et et et et e et e et e e e e e et et et et eneenaanaens
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Na oddéleni..................... vyuzivam nejvice svych dovednosti.............oovviiiiiiiiiiiin
Na oddéleni..................... vyuzivam nejvice své védomosti z pfedmetu.............oovvvviiiiinnnnn.
MUsim JEStE ZAOKONALIL. . .....ueet ittt ettt e et et et et e e et et et et e e e e e e e nea e aneenenas
Citil/a jsem zKlamani, KAYZ........c.ooeiiriitii e e

Po dobu praxe u mne prevazovaly POCILY......o.uuniieiietit ittt ettt e e eeans
Na praxi mne obohatila Nejvice ZKUSENOSE S......vvuiiriit ittt ie e eaneeen
Na piisti praxi se zamefim na/zdokonalim S V............ouiiiiiiiiii e
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Dochazkovy zaznam odborné praxe studenta/Ky: ......cccevveiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiicieninnen Zdravotnické zachranarstvi / 3.ro¢nik / ZS

Tyden L. 2. 3. 4.

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum nahrady

Nazev oddéleni

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni




Dochazkovy zaznam odborné praxe studenta/Ky: ......cccevveiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiicieninnen Zdravotnické zachranarstvi / 3.ro¢nik / LS

Tyden L. 2. 3. 4.

Datum

Nazev oddéleni

Skuteéna dochazka

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni

Datum nahrady

Nazev oddéleni

Podpis Skolitelky

Razitko oddéleni




Prakticka statni zavérecna zkouska

Studijni program: Zdravotnické zachranatstvi (B0913P360032)

Akademicky rok

ZkuS$ebni komise




Opravna prakticka statni zavérecna zkouska

Studijni program: Zdravotnické zachranatstvi (B0913P360032)

Akademicky rok

Zkus$ebni komise




